
TROTONES EN LA VUELTA A COLOMBIA – CORMAVA 2016 

 

 

EN LA LLEGADA 

 

 

EN LA LÍNEA 



 

EL CLUB TROTONES INICIA SU ACTIVIDAD ATLÉTICA 2016 CON LA 

PARTICIPACIÒN DE VARIOS DE SUS INTEGRANTES (RAÚL MESA, JULIAN 

UPEGUI, EDUARDO RESTREPO, SALVADOR PÈREZ Y DIEGO IBAGON) EN LA 

VUELTA A COLOMBIA EN ATLETISMO EN SU QUINTA VERSIÓN; EN UN 

RECORRIDO DE 403 KILÓMETROS DE BOGOTÁ A MEDELLÍN, EL CUAL SE HIZO 

EN 10 ETAPAS,  DEL 2 AL 11 DE ENERO. LA SALIDA  EN SOHACHA, 

RECORRIENDO LOS MUNICIPIOS DE GRANADA, SILVANIA, FUSAGASUGA Y  

MELGAR EN CUNDINAMARCA; ESPINAL E IBAGUE EN EL TOLIMA; CALARCA, 

MONTENEGRO Y QUIMBAYA EN QUINDIO, ALCALÁ Y CARTAGO EN EL VALLE; 

VITERBO Y LA VIRGINIA  EN RISARALDA; ANSERMA, RIOSUCIO Y SUPÍA EN 

CALDAS Y EN ANTIOQUIA LA PINTADA Y  BOLOMBOLO EN EL MUNICIPIO DE 

VENECIA, TERMINANDO EN MEDELLÍN. 

 

 

DIEGO IBAGÓN, RAÚL MESA, FREDY MANCO, EL DELEGADO, DARIO TABORDA 

Y KATARZINA 



 

SALIDA EN SOHACHA 

 

EXIGENTE CARRERA DE ULTRAMARATONISMO, DONDE EL CORREDOR  TIENE 

QUE ESTAR PREPARADO TANTO FISICA COMO MENTALMENTE, PONIENDO A 

PRUEBA TODAS SUS CAPACIDADES, DE AGUANTE, RESISTENCIA, 

PERSITENCIA, PACIENCIA  Y CONVIVENCIA, ES UNA DURA PRUEBA QUE CON 

VOLUNTAD Y GANAS, SE LOGRA, LUCHANDO CADA DÍA CONTRA LAS 

ADVERSIDADES DEL TIEMPO: EL FRÍO, EL CALOR, EL AGUA, LA OSCURIDAD, 

LA SOLEDAD; UNA PRUEBA DONDE CADA DÍA SE VA DOMESTICANDO EL 

CUERPO Y LA MENTE PARA RESISTIR, EL CALOR, LA SED, EL HAMBRE, LOS 

DOLORES Y LA INTENSA FATIGA, FATIGA QUE SE MINIMIZA CON LA ALEGRÌA 

Y EL PLACER DE TERMINAR CADA UN DE LAS ETAPAS PROPUESTAS DE 

PRINCIPIO A FIN, KILÓMETRO A KILÓMETRO, ETAPAS Y FINALES FELICES QUE 

ALIMENTAN EL ALMA DE CADA CORREDOR, PREPARÁNDOLO PARA LA 

SIGUIENTE ETAPA.  



 

JULIAN UPEGUI, RAÚL MESA Y JAMES 

UNA GRATA EXPERIENCIA DONDE EL COMPARTIR CON UN EXCELENTE Y 

COMPETITIVO GRUPO DE ATLETAS, NOS PERMITIÓ EL DISFRUTE Y EL FINAL 

DE UN GRAN RETO COMO LO ES LA VUELTA A COLOMBIA, UN INICIO DE AÑO 

PARA TROTONES, CON TODO EL PODER Y LA ENERGÍA PARA EL LOGRO DE 

TODOS LOS RETOS DE ESTE 2016. CON EL PRIVILEGIO DE HABER CORRIDO 

CON LOS MEJORES EN ESTE CAMPO DEL ULTRAMARATINISMO, JUAN 

RECORD, ALEX JIMÉNEZ, DARIO TABORDA, YAMEL FRANCINY, SALVADOR 

PÉREZ Y MARÍA FANY HERNÁNDEZ, ENTRE OTROS. 



 

RAUL MESA 

 

ALEX JIMÉNEZ Y RAÚL MESA 



 

GRACIAS A TODOS Y CADA UNO DE LOS PARTICIPANTES PORQUE SIN EL 

APOYO, LA COMPAÑÍA Y LA SOLIDARIDAD DE CADA UNO DE USTEDES, ESTE 

RETO NO HUBIERA SIDO POSIBLE, EN ESTE ARTE U OFICIO DE CORRER TODOS 

SOMOS COMPAÑÍA; GRACIAS TAMBIÉN A NORMAN Y A TODO EL EQUIPO 

LOGISTÍCO QUE HICIERON POSIBLE LA VUELTA, CON SU TRABAJO Y APOYO 

HICIERON MÁS PLACENTERAS CADA UNA DE LAS ETAPAS, CON LA 

HIDRATACIÒN Y LAS PALABRAS DE ALIENTO EN LOS MOMENTOS PRECISOS, 

UN APOYO PERFECTO DE UN EQUIPO TOTALMENTE COMPROMETIDO, 

GRACIAS A TODOS Y FELICITACIONES A CADA UNO POR SU TRABAJO, POR 

SU TESÓN Y POR SU COMPROMISO EN LA VUELTA.  

 

YAMEL FRANCINY, JUAN RECORD, RAÚL MESA Y ALEX JIMÉNEZ 



 

RAÚL MESA Y SAMUEL BOCANEGRA 

A LOS ATLETAS, RECUERDEN, QUE NADA HAY IMPOSIBLE EN LA VIDA, TODO 

ES POSIBLE MIENTRAS LO DESEEMOS DE CORAZÓN, CON VOLUNTAD, 

SENCILLEZ Y HUMILDAD; LA ELEMENTALIDAD, NOS HACE GRANDES. SIEMPRE 

VAMOS A SER CAPACES CON CADA UNO DE LOS RETOS PROPUESTOS. 

UN ABRAZO PARA TODOS Y MIL GRACIAS POR TODO LO COMPARTIDO. 

 

FOTOGRAFÍAS: RAÚL MESA     

 

CORRIENDO CON LOS GRANDES 

 

TROTONES TUVO EL PRIVILEGIO Y EL PLACER DE COMPARTIR Y COMPETIR EN 

LA VUELTA A COLOMBIA CON LOS GRANDES EN ESTA MODALIDAD DEL 

ULTRAMARATONISMO, JUAN RECORD, ALEX JIMÉNEZ, DARIO TABORDA, 

YAMEL FRANCINY Y SALVADOR PÉREZ, ENTRE OTROS. UN VIAJE A PIE Y UN  

COMPARTIR LLENO DE APRENDIZAJES  Y BUENAS EXPERIENCIAS.  

QUE BUENO FUE CORRER CON ATLETAS DE TAN ALTA CATEGORÍA Y CON UN 

GRUPO DE TAN BUENA CALIDAD HUMANA, CADA UNO DE LOS CORREDORES 

Y PARTICIPANTES EN LA VUELTA SE CONSAGRÓ EN EL ULTRAMARATONISMO, 

SUPERANDO LA PRUEBA Y EL RETO COLECTIVO Y PERSONAL. 

GRACIAS A TODOS POR ESE COMPROMISO Y POR LA LABOR REALIZADA.  



UN ABRAZO Y ÉXITOS PARA TODOS 

 

FOTOS: RAÚL MESA 


