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LOS ELEGIDOS 

 

Los elegidos para esta nueva jornada fueron: Norman Alberto 

Cardona, Germán Pérez, Rosemary Peláez, Marchista y ciclista, Dora 

Amparo Riaño, María Fanny Hernández, Ana María Arcila, Juan 

Carlos Ospina Rendón (Juan Libertad), Darío Taborda, Salvador 

Alberto Pérez, Guillermo Builes, Samuel Bocanegra, de Bogotá (Militar 

retirado), Carlos Bueno, Carlos Castaño, William Saavedra, de Cali, 

Katarzyna Walczak, atleta polaca, todos de la Corporación Cormava y 

Néstor Duque de BOSI, Triatleta y haciendo parte de la  Logística, 

Ángela María Pabón, Alexandra Pérez, Luz  Adíela Múnera Jiménez, 

éstas, hija y esposa de Salvador Pérez, karine, Jonathan y Daniela 

Bocanegra, hijos del Atleta Samuel Bocanegra y como conductor del 

vehículo Albeiro Giraldo. 

 

ñDe atletas y acompa¶antesò Equipo Vuelta a  Colombia 2014 Agua Chica 

 

Siempre presentes con el selecto grupo de atletas y desde la barrera y 

la distancia, un participante que por asuntos de la vida no pudo viajar, 

pero desde la virtualidad acompañó al grupo en cada etapa y en cada 

momento de la travesía, corriendo y sudando la camiseta de una 

forma simbólica, Raúl Mesa. 
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PREAMBULO 

 

Para el nuevo año 2.014 la Corporación Cormava de Medellín 

programa su tercera versión Vuelta a Colombia en Atletismo, esta vez, 

en la Ruta Santa Marta -  Medellín, un reto para los atletas, quienes 

recorrerán del 3 al 12 de enero 423 kilómetros en 10 días, en jornadas 

entre 35 y 60 kilómetros.  

Al igual que los años anteriores la Corporación convocó a un grupo 

grande de atletas para esta nueva aventura, convocatoria a la que 

acudieron muchos, pero sólo unos cuantos, que  por su preparación 

física y mental, fueron los elegidos, los demás, se entusiasmaron, se 

inscribieron, entrenaron  y hasta figuraron en los medios,  pero durante 

el año y hasta última hora, se fueron retirando por diferentes razones, 

económicas, emocionales y de capacidad física, ya que para este tipo 

de compromisos  y retos, definitivamente, se tiene que tener mucho 

valor y coraje, además, de las ganas y una juiciosa y responsable  

preparación física y mental. 

En el transcurso del año 2.013, la Corporación realizó una serie de 

entrenamientos, de calle y montaña, donde los atletas, tuvieron la 

oportunidad de prepararse en carreras de largo y corto aliento, 

carreras de fondo como: ultra maratones, maratones, medias 

maratones, carreras de 30, 20 y 10 kilómetros y carreras de Montaña, 

entre otras, carreras competitivas realizadas en Antioquia y otros 

lugares del País , lugares como: La sierra Nevada en Santa Marta, el 

Desierto de La Tatacoa, en el Huila, Guatavita en Cundinamarca, 

Manizales, Palmira, Cali, Bogotá, Sopó, Villa de Leiva, Yopal y 

Medellín, fueron los escenarios de éstas prácticas y competencias, 

traspasando las fronteras en, Caracas, Panamá y Brasil. 
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ENTRENAMIENTOS 

 

 

Entrenamiento Caldas-Angelopolis - Amagá 34 kms. 

 

 

Entrenamiento Ultra-maratón, Sabaneta-Barbosa 54kms.  

 

 

Entrenamiento Urbano, Macarena-Caldas 30Kms. 
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ñDe Buenos y Valientesò entrenamiento Alto de Minas-Pintada 42Kms. 

 

Preparándonos en la Tatacoa 21 Kms. 

 

Ultra 54Kms. Preparatoria para la Vuelta a Colombia 
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Entrenamiento a 3.200 mts de altura,  Darío, Carlos, Guillermo y  Don Germán 

 

Guerreros de la Montaña, Cerro Padre Amaya, Darío Taborda, Don Germán y Norman  

   

Durante el año, la Corporación juiciosamente seleccionó a los atletas, 

unos, ya con la experiencia de las dos vueltas anteriores y otros, 

novatos en este tipo de aventura, se podría decir, más que una 

selección de la Corporación, se trató más bien, de una auto selección, 

ya que cada atleta se inscribió con el convencimiento de su capacidad 

física y mental para enfrentar este tipo de reto y aventura y la 

Corporación, avaló estas decisiones y programó los recorridos, 

tiempos y lugares de inicio y llegada de cada una de las etapas, se 

hicieron reuniones previas, con charlas técnicas y prácticas para los 

participantes, se eligió un grupo preparado para la logística, entre 

asesores, jueces y acompañantes. 
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Para este año y como aporte para la nueva aventura, se unieron al 

proyecto Vuelta a Colombia en su tercera versión: el Doctor Juan 

Camilo Quintero, La Corporación Maratón Internacional de la Flores 

Medellín, motivando con su imagen y apoyo a los atletas, quienes 

también, en otras fronteras corrieron con flores y orgullosamente 

llevaron la imagen de la Maratón de la Flores por la región del Caribe; 

LAFTECH, con su apoyo en las camisetas, Ascis, marca deportiva, 

que se  incorpora con su imagen y apoyo;  lo mismo, la Corporación 

Tejido Humano de Bogotá y el Club Trotones de Medellín, quien los 

apoyó hasta el final con pura moral.  

 

 

 

Listos para salir 

 

De izquierda a derecha: Samuel Bocanegra, Karina, Katarzyna ,Carlos Castaño, 

Salvador Pérez, Luz Adiela Múnera, María Fanny Hernández, Ángela Pabón, 

Albeiro Giraldo, Rosmary Peláez, Ana María Arcila, Juan Carlos Ospina, Dora 

Riaño, Don Germán Pérez, Guillermo Builes, Carlos Bueno, Darío Taborda y 

Norman Cardona.  
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LA VUELTA 

 

Día Primero, miércoles 1 de enero 2014 

Con todo preparado, el selecto grupo de 17 atletas y los 6 operadores 

de logística, se dieron cita en la sede de la Corporación, el primero de 

enero de 2.014 a eso de las siete de la noche, allí y después de haber 

disfrutado de un muy buen feliz fin de año con sus familias y amigos, 

fueron llegando uno a uno, algunos solos y otros con sus 

acompañantes. Los atletas, cargados con sus morrales, equipos, 

menajes y   trajes de última generación para su recorrido, además, de 

los sueños y expectativas que también ocultos llevaban en sus 

morrales y por supuesto, con toda la energía y fuerza para enfrentar lo 

que sería uno de los mejores y difíciles  retos de sus vidas. El grupo, 

se preparó para la partida, hubo holas y adioses, despedidas, algunas 

lágrimas, pero sobre todo, muchos deseos de éxitos y buena suerte de 

parte de los acompañantes y familiares para todos los atletas, ya todo 

estaba listo y era la hora de la partida. La acomodación en el modesto 

bus de turismo, se hizo de forma ordenada, cada uno, eligió su 

compañero de viaje  y cumplidamente se inició un viaje de 879Kms. 

que demoró 24 horas, por la vía de Puerto Berrio ï Bosconia, pasando 

por las poblaciones de Puerto Boyacá, Puerto Araujo, San Alberto, 

Agua Chica, Pelaya, Pailitas y Curumanì, viaje que llevaría a los 

atletas y acompañantes a recorrer media geografía nacional, hasta el 

lugar de la partida inicial en Burítaca- Magdalena, pasando las 

fronteras en los departamentos de Antioquia, Boyacá, los 

Santanderes, Cesar y Magdalena, un viaje casi interminable, no muy 

confortable, por las condiciones del bus,  las extensas distancias y las 

altas temperaturas,  con las paradas técnicas reglamentarias, muchos 

de los participantes durmieron plácidamente durante el viaje, mientras 

otros, al parecer, preocupados por lo que les esperaba  no conciliaron 

muy bien el sueño, como en el caso de Salvador, al que le tocó la 
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acomodación en una colchoneta en el piso del bus, donde alucinó y 

soñó con serpientes, aquel bus, que hasta bicicleta incorporada 

llevaba, además, de maletas, morrales y mochilas, un bus, para  los 

caballeros con sus caballos, gallos, gallinas y pollos, el típico bus 

urbano. 

 

Posando para la Prensa 

 

Descansando 
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Un descanso en el camino, reflexión y  parada técnica Agua Chica  - Cesar 

 

Día Segundo, Jueves, 2 de 2014 

En la mañana muy temprano, ya para el 2 de enero  se hizo la primera 

parada técnica en Puerto Araujo, donde los viajeros, sólo tomaron café 

y aprovecharon para ir al baño, estirar un poco los adormitados 

músculos, desperezarse y llenarse de energía para enfrentar la 

realidad que ya estaba muy cerca, esa realidad de 10 maratones 

continuas durante los próximos 10 días en un territorio, del que muy 

poco conocían, con una geografía engañosa y un clima que iba a ser 

implacable por sus altas temperaturas. Después de la estirada el 
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cafecito y los baños digitales (Limpiada de ojo y un leve paso con las 

manos húmedas por todo el rostro). 

 El viaje continúo por los bellos parajes de esa mágica región de los 

Santanderes, Cesar y Magdalena, con una segunda parada técnica en 

Agua Chica, hasta llegar al destino final, en la Ciudad de Santa Marta, 

en horas de la noche, donde  los atletas, después de tan extenuante 

viaje se hospedan en el modesto Hotel Caribeño, ubicado en la vía a 

Buritaca, donde hubo acomodaciones en habitaciones personales, 

dobles y múltiples, un buen baño, un plácido descanso, la cena, la 

charla técnica y los preparativos para el día siguiente, tres de enero,  

donde se daría la partida a la primera etapa de la vuelta, en la 

enigmática población de Burítaca, ubicada a 60 kilómetros en la vía 

que de Santa Marta Conduce a Río Hacha, allí, a orillas del Río de su 

mismo nombre, un manantial de agua dulce y fría que brota de la 

montaña, la Sierra Nevada de Santa Marta, manantial que refrescaría 

por primera vez a los atletas antes de su partida. 

 

Día Tercero, Viernes, 3 de enero de 2014 

PRIMERA ETAPA 

Burítaca. Santa Marta  60 Kilómetros. 

Esa mañana, 5 AM, el grupo de atletas y acompañantes, ya listos para 

su primera jornada, abandonaron el hotel y se desplazaron hasta 

Burítaca en un recorrido de 60 kilómetros por una carretera con 

bastantes  altibajos.  La primera sorpresa que se llevó la organización 

ya que, en la altimetría previa aparecía como un recorrido  plano, pero 

la realidad, fue otra, un descenso de más de 30kms,  que los atletas 

de regreso tendrían que subir para llegar a Santa Marta.   

Un día nuevo, de grandes expectativas para el inicio de esa primera 

jornada, otra vez, desayuno costeño bien reforzado, buena hidratación 

y las viandas necesarias para el viaje, el uniforme planchadito, 

desodorizado y aromatizado,  muy AM, 7:20 de la mañana, ya con el 
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sol intenso  danzando en el firmamento y lo Picos Nevados de la 

Sierra vigilantes, los 17 atletas se prepararon para su primera etapa, 

pero antes, que no falten, el calentamiento y estiramiento técnico, las 

últimas instrucciones, las fotos, posando y sin posar para los medios y 

lasñ vanidotecasò personales, los abrazos, los besos y estrechones de 

manos, última revisión de los morrales, acomodación de camisetas, 

cachuchas, medias y licras y revisión y alineación de zapatillas y por 

supuesto, los ungüentos y cremas calientes, anti solares, protectores y 

los anti-inflamatorios, geles y las oraciones que no pueden faltar.  Que 

suene el tiro y se ondee la bandera para la partida, última foto, sonrisa 

en los labios y a marchar, o mejor, a correr. 

 

 

Con todo el ánimo para empezar - Inicio de la Vuelta - Buritaca 

Se inicia el recorrido, ya el calor se siente y muy pronto, los atletas 

están bordeando el esplendoroso Mar Caribe, que con sus aguas 

azules los acompaña a la vera del camino a su derecha, un mar que 

les proporciona la brisa, paz y serenidad que tanto necesitan, y a su 

izquierda, tienen la sombra y el abrazo de la Montaña Sagrada de los 

Taironas, La Sierra Nevada de Santa Marta, como quien dice, en esta 

primera etapa, están protegidos por los dioses, estar corriendo en las 

estribaciones de aquella montaña sagrada es un privilegio para los 

atletas.  
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Precalentando primeros kilómetros 

 

En los Gloriosos. Norman, Kata, el Juan y Dorita 

 

Siguen los gloriosos, Rosmary y Samuel 


